
Zarządzenie Nr 3/2018 
 

Kierownika Środowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie 

 z dnia 16 lutego 2018r. 

 

w sprawie ustalenia Regulaminu Wewnętrznego Środowiskowego Domu Samopomocy w 

Kolnie 

 

 Na podstawie §15 Regulaminu Organizacyjnego Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Kolnie  zatwierdzonego przez  Zarząd Powiatu Kolneńskiego Uchwalą  

Nr 96/385/18 z dnia 14 luty 2018 r. zarządzam co następuje: 

 

§ 1. Wprowadza się Regulamin Wewnętrzny Środowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie 

stanowiący załącznik do niniejszego zarządzenia. 

§ 2. Zarządzenie wchodzi w życie od 16 lutego 2018r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik  
do Zarządzenia Nr 3 

Kierownika 
Środowiskowego Domu Samopomocy 

w  Kolnie 
z dnia   16 lutego  2018r. 

 

 

 
REGULAMIN  WEWNĘTRZNY  ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY 

W   KOLNIE 
 

 

§ 1 

Uczestnik ma prawo do : 

1) przebywania w Środowiskowym Domu Samopomocy w Kolnie na postawie decyzji 

administracyjnej wydanej przez Starostę Powiatu Kolneńskiego lub z jego 

upoważnienia Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie  

w oparciu o następujące dokumenty: 

a) wniosek osoby zainteresowanej bądź jej opiekuna ustawowego o korzystanie  

z pomocy Środowiskowym Domu Samopomocy, 

b) wywiad środowiskowy przeprowadzony z uczestnikiem lub jego przedstawicielem 

ustawowym, 

c) zaświadczenie i skierowanie lekarza psychiatry/ neurologa do Środowiskowego 

Domu Samopomocy, w przypadku osób niepełnosprawnych intelektualnie – 

psychologa, 

d) orzeczenie o stopniu niepełnosprawności – w razie jego posiadania, 

e) zobowiązania do uczestnictwa w zajęciach prowadzonych w Środowiskowym 

Domu Samopomocy; 

 2)  korzystania z następujących form usług prowadzonych w placówce : 

a) treningu funkcjonowania w codziennym życiu, w tym: dbałość o wygląd 

zewnętrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejętności 

praktycznych , trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi; 

b) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, w tym: 

kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami,  

z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej,  

w urzędach, w instytucjach kultury; 

c) trening umiejętności spędzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie 

zainteresowań literaturą, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udział 

w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych; 

d) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych; 

e) pomoc w dostępie do niezbędnych  świadczeń zdrowotnych, w tym uzgadnianie 

i pilnowanie terminów wizyt u lekarza, pomoc w zakupie leków, pomoc w 

dotarciu do jednostek ochrony zdrowia; 
f) niezbędna opiekę; 

g) terapię ruchową, w tym : zajęcia sportowe, turystykę i rekreację; 

h)terapię zajęciową artystyczną; 

 

 

 

 



 

3)  dostosowania zajęć prowadzonych w Środowiskowym Domu Samopomocy  

      do indywidualnych  potrzeb  i   możliwości psychofizycznych uczestników; 

4) podtrzymywania i rozwijania umiejętności niezbędnych do możliwie jak najbardziej 

samodzielnego życia. 

 

§ 2 

Podczas pobytu w placówce uczestnikom zapewnia się: 
      1)    pomieszczenia i sprzęt niezbędne do realizacji zadań wspierająco- aktywizujących; 

2) wyżywienie w ramach treningu kulinarnego (1 posiłek dziennie); 

3) dostęp do kultury i rekreacji; 

4) sprzęt tv-audio-video i muzyczny do realizacji zajęć wspierająco - aktywizujących; 

5) sprzęt AGD niezbędny do prowadzenia treningu samoobsługi i zaradności życiowej; 

6) pozostały sprzęt w tym sportowo-rekreacyjny niezbędny do prowadzenia innych form 

terapii między innymi aktywizacji ruchowej; 

7) korzystanie z pomocy terapeutów w czasie prowadzonych zajęć  wspierająco - 

aktywizujących; 

8) spokój, bezpieczeństwo i opiekę w Środowiskowym Domu Samopomocy oraz  

w czasie zajęć zorganizowanych poza placówką. 

 

§ 3 

Podczas pobytu w placówce uczestnik ma obowiązek: 
1) przestrzegania norm i zasad współżycia obowiązujących w Środowiskowym Domu 

Samopomocy; 

2) udzielania koleżeńskiej pomocy  mniej sprawnym uczestnikom; 

3) przestrzegania ustalonego czasu i porządku zajęć; 

4) aktywnego uczestnictwa w realizacji programów wspierająco - aktywizujących; 

5) stosować się do poleceń terapeutów; 

6) dbać o mienie domu; 

7) dbać o ład i porządek na stanowisku pracy; 

8) przestrzegać obowiązujących w Środowiskowym Domu Samopomocy  przepisów. 

 

§ 4 

Rodzice lub opiekunowie zobowiązani są do: 
1) regularnego rozliczania się za pobyt uczestników w Środowiskowym Domu 

Samopomocy; 

2) w przypadku osób niesamodzielnych, przyprowadzania i odbierania  

z Środowiskowego Domu Samopomocy; 

3) powiadamiania o nieobecności uczestnika w Środowiskowym Domu Samopomocy 

w przypadku choroby lub w przypadku losowym; 

4) współpracy z opiekunami i terapeutami podczas realizacji programów wspierająco-

aktywizujących; 

5) aktywnego włączania się w życie Środowiskowego Domu Samopomocy; 

6) współpracy podczas wszelkich inicjatyw  podejmowanych przez Środowiskowy Dom 

Samopomocy w ramach integracji ze środowiskiem lokalnym;  

7) aktywnego włączania się w prace Środowiskowego Domu Samopomocy. 

 

 

 

 



§ 5 

Zabrania się wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych na terenie Środowiskowego 

Domu Samopomocy. 

 

§ 6 

Uczestnik, który w sposób rażący i powtarzający się narusza: 

1) ustalone w Środowiskowym Domu Samopomocy normy współżycia,  

2) porządek i dyscyplinę, 

3)  stanowi zagrożenie dla zdrowia psychicznego lub fizycznego innych uczestników lub 

pracowników Środowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie ,  

4) jest nieobecny przez 10 dni (nieusprawiedliwione dni, brak kontaktu z uczestnikiem 

lub jego rodzicami, opiekunami) 

może zostać skreślony z listy uczestników. Decyzję o skreśleniu, na umotywowany 

pisemny wniosek terapeuty podejmuje Zespół Wspierająco - Aktywizujący oraz 

Kierownik Środowiskowego Domu Samopomocy. Pisemną informację o podjętej decyzji 

Kierownik  Środowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie przekazuje Dyrektorowi 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie . 

 

 

Regulamin wchodzi w życie  z dniem podpisania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Zarządzenie Nr 3/2018 

 

Kierownika   Środowiskowego Domu Samopomocy w  Kolnie 

z dnia  16 lutego 2018r. 

 

 

w sprawie ustalenia Regulaminu Wewnętrznego Środowiskowego Domu Samopomocy  

w  Kolnie 

 

 

Na podstawie § 15 Regulaminu Organizacyjnego Środowiskowego Domu 

Samopomocy dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Zambrowie zatwierdzonego przez 

Zarząd Powiatu Zambrowskiego Uchwałą Nr 96/385/18 z dnia 14 lutego 2018 r. zarządzam, 

 co następuje: 

 

§ 1. Wprowadza się Regulamin Wewnętrzny Środowiskowego Domu Samopomocy  

w Kolnie stanowiący załącznik do niniejszego zarządzenia. 

 

§ 2. .Zarządzenie wchodzi w życie od 16 lutego 2018 r. 


