Zarzadzenie Nr 3/2018

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie
z dnia 16 lutego 2018r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Wewnetrznego Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kolnie

Na podstawie §15 Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kolnie zatwierdzonego przez Zarzad Powiatu Kolnenskiego Uchwalg
Nr 96/385/18 z dnia 14 luty 2018 r. zarzagdzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Regulamin Wewnetrzny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie
stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.
§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie od 16 lutego 2018r.



Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 3

Kierownika

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kolnie

z dnia 16 lutego 2018r.

REGULAMIN WEWNETRZNY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W KOLNIE

§1

Uczestnik ma prawo do :

1) przebywania w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kolnie na postawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Starost¢ Powiatu Kolnenskiego lub z jego
upowaznienia Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie
w oparciu o nastepujace dokumenty:

a)
b)

c)

d)
e)

wniosek osoby zainteresowanej badz jej opiekuna ustawowego o korzystanie
z pomocy Srodowiskowym Domu Samopomocy,

wywiad srodowiskowy przeprowadzony z uczestnikiem lub jego przedstawicielem
ustawowym,

zaswiadczenie i skierowanie lekarza psychiatry/ neurologa do Srodowiskowego
Domu Samopomocy, w przypadku osdb niepelnosprawnych intelektualnie —
psychologa,

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci — W razie jego posiadania,

zobowiazania do uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w Srodowiskowym
Domu Samopomaocy;

2) korzystania z nastepujacych form ustug prowadzonych w placowce :

a) treningu funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: dbato$¢ o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiej¢tnosci
praktycznych , trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupoéw, w Srodkach komunikacji publicznej,
w urzgdach, w instytucjach kultury;

c) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziat
w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

d) pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;

e) pomoc w dostegpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

f) niezbgdna opieke;

g) terapi¢ ruchowa, w tym : zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje;

h)terapi¢ zajeciowq artystyczng;



3) dostosowania zaje¢ prowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy

4)

do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw;
podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci niezb¢dnych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia.

§2

Podczas pobytu w placéwce uczestnikom zapewnia sie:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

pomieszczenia i sprzgt niezbedne do realizacji zadan wspierajaco- aktywizujacych;
wyzywienie w ramach treningu kulinarnego (1 positek dziennie);
dostep do kultury i rekreacji;
sprzet tv-audio-video i muzyczny do realizacji zajgé wspierajaco - aktywizujacych;
sprzet AGD niezbedny do prowadzenia treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowe;j;
pozostaty sprzet w tym sportowo-rekreacyjny niezbedny do prowadzenia innych form
terapii miedzy innymi aktywizacji ruchowej;
korzystanie z pomocy terapeutow w czasie prowadzonych zaje¢ wspierajaco -
aktywizujacych;
spokoj, bezpieczenstwo i opieke w Srodowiskowym Domu Samopomocy oraz
w czasie zajec¢ zorganizowanych poza placowka.

§3

Podczas pobytu w placéwce uczestnik ma obowigzek:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

przestrzegania norm i zasad wspolzycia obowiazujacych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy;

udzielania kolezenskiej pomocy mniej sprawnym uczestnikom,;

przestrzegania ustalonego czasu i porzadku zaj¢¢;

aktywnego uczestnictwa w realizacji programow wspierajaco - aktywizujacych;
stosowac¢ sie do polecen terapeutow;

dbac¢ o mienie domu;

dbac o ad i porzadek na stanowisku pracy;

przestrzega¢ obowiazujacych w Srodowiskowym Domu Samopomocy przepisow.

§ 4

Rodzice lub opiekunowie zobowiazani s do:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

regularnego rozliczania sie za pobyt uczestnikow w Srodowiskowym Domu
Samopomocy;,

w  przypadku oséb  niesamodzielnych, przyprowadzania 1  odbierania
z Srodowiskowego Domu Samopomocy;

powiadamiania o nieobecnosci uczestnika w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w przypadku choroby lub w przypadku losowym;

wspotpracy z opiekunami i terapeutami podczas realizacji programow wspierajaco-
aktywizujacych;

aktywnego wlaczania si¢ w zycie Srodowiskowego Domu Samopomocy;

wspOtpracy podczas wszelkich inicjatyw podejmowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w ramach integracji ze sSrodowiskiem lokalnym;

aktywnego wlaczania si¢ w prace Srodowiskowego Domu Samopomocy.



§5
Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na terenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy.

§6
Uczestnik, ktory w sposob razacy i powtarzajacy si¢ narusza:
1) ustalone w Srodowiskowym Domu Samopomocy normy wspotzycia,
2) porzadek i dyscypling,
3) stanowi zagrozenie dla zdrowia psychicznego lub fizycznego innych uczestnikéw lub
pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie ,
4) jest nieobecny przez 10 dni (nieusprawiedliwione dni, brak kontaktu z uczestnikiem
lub jego rodzicami, opiekunami)
moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow. Decyzje o skre§leniu, na umotywowany
pisemny wniosek terapeuty podejmuje Zespot Wspierajaco - Aktywizujacy oraz
Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy. Pisemna informacje o podjetej decyzji
Kierownik ~Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie przekazuje Dyrektorowi
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie .

Regulamin wchodzi w Zycie z dniem podpisania.



Zarzadzenie Nr 3/2018

Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kolnie

z dnia 16 lutego 2018r.

w sprawie ustalenia Regulaminu Wewnetrznego Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Kaolnie

Na podstawie § 15 Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Zambrowie zatwierdzonego przez
Zarzad Powiatu Zambrowskiego Uchwalg Nr 96/385/18 z dnia 14 lutego 2018 r. zarzadzam,

co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza sie Regulamin Wewnetrzny Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Kolnie stanowigcy zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. .Zarzadzenie wchodzi w zycie od 16 lutego 2018 r.



